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Distinguer les vraies et les fausses apparitions

Francais Les apparitions authentiques sont rares

Comme le dit Mgr Farges dans sa célebre étude, Phénoménes mystiques , « Les vraies
visions sont rares, mais les visionnaires sont légion... » (p. 323). On pourrait dire que c'est
le principe directeur de cette section du site web, a savoir que la grande majorité des
visions rapportées sont presque certainement fausses, et sont dues a l'illusion humaine,
a la maladie, a la malice, ou, dans le pire des cas, a la tromperie diabolique.

Comme I'a souligné saint Paul, le diable est capable de se déguiser en ange de lumiere (2
Co 11:14). A l'occasion, Dieu accorde des « visions » & ceux qui pourraient étre considérés
comme des « pécheurs », comme le montrent clairement les récits de I'Ancien Testament
sur Balaam (Nb 22-13) et Belschatsar (Dn 5:5), et méme dans le cas de Paul, avant sa
conversion comme détaillé dans le Nouveau Testament.

L'histoire de I'Eglise contient également des récits occasionnels de tels événements, par
exemple l'apparition de Marie a Alphonse Ratisbonne a Rome en 1842. Mais ces
événements sont exceptionnels, et la grande majorité de ces visions ou apparitions ont
été le privilege de jeunes enfants ou de saints hommes et femmes.

Il n'existe aucune trace de Marie, de Jésus ou des saints apparaissant a des adultes d'un
niveau spirituel médiocre, voire pire. Comme le dit Mgr Farges : « Chez les pécheurs... les
visions sont toujours tres rares, et doivent donc toujours paraitre suspectes et
imputables a l'illusion ou au diable, sauf preuve du contraire. »

La catégorie de « pécheur » est, malheureusement, celle qui s'applique a la plupart
d'entre nous, et nous devons donc conclure que les apparitions ou visions authentiques
sont extrémement rares.

Définition des visions et apparitions

Il est utile de définir ce que I'on entend par visions ou apparitions afin de mieux
comprendre ce qu'elles impliquent. Aux fins de ce site web, la différence fondamentale
entre une « vision » et une « apparition », en termes catholiques, peut étre comprise
comme suit : dans une vision, Dieu produit un concept ou une image sans qu'il y ait
nécessairement quoi que ce soit d'extérieur a l'observateur, tandis que dans une
apparition, Dieu semble faire percevoir quelque chose d'extérieur a I'observateur par les
sens, qui agissent normalement méme si le « voyant » est en état d'extase.

D'une maniére générale, on peut dire que, dans I'histoire de I'Eglise, des visions ont été
accordées a des saints et autres saints ayant progressé spirituellement. Cela s'explique
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par le fait qu'ils ont atteint le stade ou Dieu peut agir plus directement sur I'ame, et ainsi
produire des visions et des extases de nature plus intérieure.

Les apparitions mariales approuvées, en revanche, semblent étre de nature plus

« extérieure » et ont été vécues par des personnes que I'on peut considérer comme des
« novices » spirituels. Cette distinction entre « visions » et « apparitions » a été reprise ici,
bien que certains auteurs considerent les apparitions comme des cas particuliers de
visions.

Le terme « visionnaire », du moins en anglais, semble avoir acquis un sens négatif,
désignant un faux « voyant », et n'a donc pas été utilisé ici pour parler des apparitions
mariales approuvées.

Problémes possibles liés aux apparitions - hallucinations.

Pour les apparitions mariales plus « extérieures », il semble que les principaux dangers
soient l'illusion et I'hallucination. Il s'agirait d'une illusion si le visionnaire pensait qu'un
objet physique agissait a la maniére d'une apparition, comme dans le cas de ceux qui
croient avoir vu des statues de Marie en mouvement. En 1879, certains habitants de
Knock ont d'abord pensé que l'apparition de Marie qu'ils pouvaient voir pres de l'église
était un ensemble de nouvelles statues commandées par le curé et laissées a I'extérieur.

C'était la conclusion initiale naturelle, mais elle était erronée, car I'un des présents a
tenté d'embrasser l'une des « statues » et n'y a rien trouvé. Les hallucinations, en
revanche, sont généralement dues a un trouble cérébral, organique ou d'origine
médicamenteuse, qui entraine la production d'images pouvant étre considérées comme
ayant différents niveaux de « réalité » pour l'individu. Les « hallucinations » peuvent
également avoir une origine diabolique.

On peut ainsi les considérer comme des phénomenes pathologiques ou une image
intérieure est faussement projetée par l'esprit, mais considérée comme réelle.
Normalement, les sens recoivent des stimulations extérieures et les transmettent au
cerveau ou elles sont traitées. Mais dans certains états anormaux et morbides, ce
processus est inversé : les images apparaissant dans le cerveau, quelle qu'en soit la
raison, sont projetées vers |'extérieur et percues par l'individu comme des objets réels.

Ainsi, les personnes souffrant d'hallucinations peuvent croire voir des choses qui ne sont
pas réelles, ou entendre des voix imaginaires, etc. C'est un peu comme la différence
entre un appareil photo et un projecteur de diapositives. L'appareil photo capture
l'image d'un objet extérieur sur la pellicule, a travers son objectif, tandis que le
projecteur de diapositives projette I'image de la diapositive sur un écran.

Ainsi, hallucinations et vision normale sont diamétralement opposées. Ceci explique
comment les hypnotiseurs parviennent a tromper leurs sujets en leur faisant croire qu'ils
voient réellement des objets imaginaires. Ils sont capables d'influencer l'imagination de
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telle sorte qu'elle produise des images, des sons, des odeurs, etc., per¢us comme réels
par le sujet. Cela indique également que les hallucinations peuvent étre gouvernées par
la volonté, celle de l'individu lui-méme ou celle d'une autre personne, comme
I'hypnotiseur.

Et si la volonté d'individus peut étre influencée par d'autres personnes pour produire
des états hallucinatoires, ce principe s'applique également au diable. Cependant, il faut
toujours garder a I'esprit que les hallucinations peuvent également étre produites
artificiellement par des drogues ou une excitation émotionnelle excessive, et que ces
causes sont peut-étre plus probables qu'une influence diabolique directe.

Distinguer hallucinations et apparitions authentiques.

Mgr Farges souligne un point important pour distinguer hallucinations et apparitions
authentiques. Dans le cas d'une hallucination, celle-ci ne devient généralement visible
que progressivement, avec une netteté croissante, apparaissant d'abord comme « une
vague lumiere, puis une tache blanche et brumeuse, et c'est dans cette brume que se
dessinent peu a peu les contours du tableau, avec ses détails et ses couleurs, qui, avant
de se fixer, passent par différentes phases et transformations ».

Pour une apparition authentique, I'objet apparait et disparait de maniére plus compléte.
Il peut s'estomper progressivement, mais il conserve ses caractéristiques distinctives. En
d'autres termes, les hallucinations ont un caractere indistinct et flou, sans pour autant
pouvoir étre confondues avec les réves. Les réves sont évoqués par l'imagination lorsque
les sens extérieurs ont été émoussés par le sommeil (cf. Ecclésiastique/Sirach 34, 1-8).

Mais les réves montrent clairement comment 'esprit peut produire des images tres
vives, et le passage de cette production interne d'images a la production externe
d'hallucinations est donc logique. Il est également possible que les hallucinations soient
induites par autosuggestion, comme le souligne Mgr Farges : « Sous l'influence d'une
émotion violente, d'un désir ou d'une peur qui rend fou, il est possible de voir ou
d'entendre ce qui est espéré ou craint, et par la répétition des crises, la facilité de
reproduire la vision a volonté peut étre acquise... »

En d'autres termes, une personne peut développer la capacité de produire des
hallucinations, a volonté pour ainsi dire. Mais dans tout cela, elle ne peut aller au-dela du
contenu de sa propre imagination, et les hallucinations sont donc souvent répétitives.
Les hallucinations collectives different des véritables apparitions collectives en ce
qu'elles résultent généralement d'un état émotionnel extrémement intense, partagé par
un groupe de personnes souvent sujettes a des « vagues » émotionnelles qui conduisent
a l'imitation. Ainsi, par le passé, des témoignages de survivants de naufrages épuisés ont
fait état de « visions » d'autres bateaux, de la terre ferme, etc.

Cependant, tout en partageant des fantasmes similaires, ces malheureux ont néanmoins
vécu des hallucinations différentes, contrairement aux témoins d'apparitions
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authentiques, qui ont presque invariablement vu les mémes détails, généralement avec
de trés |égéres variations. De méme, les témoins authentiques sont généralement dans
un état calme et serein, bien qu'ils puissent étre en extase, et la question d'hallucinations
provoquées par des émotions extrémes ne se pose pas.

Conclusion : apparitions authentiques de Dieu

Ainsi, une véritable vision ou apparition vient de Dieu, tandis qu'une hallucination est le
fruit de I'imagination de I'individu, provoquée par un trouble physique ou mental, ou,
plus grave, par le diable. Ainsi, méme si une personne trés influencable et déséquilibrée
peut étre sujette a une hallucination, des signes évidents le signalent généralement: la
présence de défauts moraux.

Les voyants des apparitions mariales approuvées sont généralement considérés comme
trés pondérés et calmes, et donc peu susceptibles d'étre sujets aux hallucinations. De
méme, de bons récits textuels de ces apparitions indiquent qu'elles ne contredisent ni
l'enseignement ni le dogme de I'Eglise, un autre point positif quant & leur authenticité,
bien que I'Eglise elle-méme ne se soit pas précipitée pour en proclamer la véracité,
prenant le temps d'évaluer toutes les preuves.

Dans la plupart des apparitions mariales, il s'agit de personnes simples ou d'enfants qui,
bien que peu avancés spirituellement, n'étaient généralement pas corrompus par le
monde et pouvaient donc voir des choses cachées aux autres. Francais Ce fut le cas a
Pontmain en 1871 ou l'apparition de Marie dans le ciel ne fut vue que par de jeunes
enfants, qui n'étaient pas en extase, tandis que les adultes présents ne virent rien.

Knock est I'exception a cette regle dans la mesure ou la plupart de ceux qui se rendirent
a l'église le 21 aoGt 1879 et virent I'apparition étaient des adultes, bien que sans aucun
doute des gens de la campagne simples et peu sophistiqués avec une foi enfantine. Bien
que Juan Diego, le voyant de Guadalupe, fGt un adulte, il n'avait été baptisé que
quelques années auparavant et était dong, spirituellement parlant, un enfant.

Vérification des véritables apparitions : prophétie et miracles

La question se pose de savoir dans quelle mesure nous pouvons étre certains qu'une
apparition vient réellement de Dieu. A I'époque de I'Ancien Testament, des prophétes
comme Elie apparurent et prétendirent parler au nom de Dieu, le prouvant
apparemment par des signes miraculeux acceptés par le peuple. Ces signes étaient
nécessaires en raison de la présence de faux prophetes, et un processus de
discernement était donc nécessaire. De méme, le Christ a prouvé la nature divine de sa
personne et de sa mission en accomplissant des miracles.

C'est le point de vue de I'écrivain spirituel francais Poulain sur la crédibilité que nous
devons accorder aux réveélations et aux visions en général, et, par extension, cela
s'applique également aux apparitions mariales : « Lorsqu'un miracle est accompli et qu'il
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est déclaré qu'il a été accompli dans cette intention [comme un signe] ou lorsque les
circonstances le démontrent, c'est une preuve indéniable de la nature divine de la
révélation. Une prophétie accomplie sera I'équivalent d'un miracle si elle était formulée
en termes précis et ne pouvait étre le fruit du hasard ou d'une conjecture du Diable. »

Les guérisons miraculeuses de Lourdes semblent répondre a ce critére, tandis qu'a
Fatima, il y avait a la fois une prophétie accomplie et un signe miraculeux dans la
prédiction et la réalité du « miracle du soleil ». Cela indique que ces apparitions mariales
provenaient réellement de Dieu et nous pouvons donc étre moralement certains qu'elles
méritent foi. Caractéristiques des apparitions authentiques :

Concernant les apparitions mariales approuvées traitées sur ce site web, depuis I'époque
de Guadalupe, elles ont été choisies sur la base du fait qu'elles impliquent I'apparition
visuelle de Marie et la transmission d'un message précis, oral ou sous une forme
symbolique, a un ou plusieurs voyants. De plus, des éléments tels que l'approbation
épiscopale et le développement d'un culte relativement étendu, ainsi qu'une
approbation ecclésiastique et papale plus large, ont tous été considérés comme
indiquant l'authenticité de certaines apparitions.

Francais En pratique, cela se résume, entre autres, aux neuf apparitions majeures
approuvées de I'ere moderne, entre Guadalupe et Beauraing et Banneux dans les
années 1930. Les autres sont Rue du Bac en 1830 ; La Salette en 1846 ; Lourdes en 1858 ;
Pontmain en 1871 ; Knock en 1879 ; et Fatima en 1917. Cela signifie que tous les «
événements » mariaux potentiellement authentiques ne sont pas inclus ici, car dans
certains cas, les personnes impliquées n'ont pas vu Marie de la méme maniére que les
voyants impliqués dans les principales apparitions reconnues l'ont vue, ou de telles
apparitions n'ont tout simplement pas eu un impact suffisamment important sur I'Eglise.

Sources : Mgr Albert Farges, Mystical Phenomena, (Burns, Oates & Washbourne, Londres,
1926) ; Rév. Michael Walsh, The Apparition at Knock, (St Jarlath's College, Tuam, 1959); R.
Garrigou-Lagrange, Les trois dges de la vie intérieure, vol. 2, (B. Herder Book Co., St Louis,
1948) ; A. Tanquery, La vie spirituelle, traité de théologie ascétique et mystique, (Desclée,
Belgique, 1950) ; A. Poulain, Les grdces de l'oraison intérieure, (Kegan Paul, Londres,
1912).
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